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SWIADECTWO
potwierdzajgce wlasciwosci lecznicze klimatu

Stwierdza sie, ze miejscowo$¢ Mielnik, polozona w wojewddztwie podlaskim,

- charakteryzuje si¢ warunkami bioklimatycznymi spelniajacymi normy klimatyczne
- parametry sanitarne powietrza, klimat akustyczny i poziom PEM odpowiadaja obowiazujacym dla

uzdrowisk normom.

Klimat Mielnika ma wtasciwosci lecznicze i profilaktyczne w odniesieniu do:
chorob uktadu oddechowego,
choréb uktadu krazenia,
zaburzen neurologicznych,
zaburzen przemiany materii,
a poprzez zréznicowane bodzce klimatyczne i terenowe moze takze wspomagac leczenie:

zaburzen ukladu termoregulacyjnego.

Uzasadnienie

Wieloletnie dane meteorologiczne ze wskazuja, ze:

Norma uslonecznienia, wynoszaca dla uzdrowisk srodkowej Europy 1500 godzin ze stoncem w
roku, jest w Mielniku zachowana.

Srednia liczba dni z opadem jest w rejonie Mielnika nizsza od dopuszczalnej norma
klimatyczng.

Pod wzgledem warunkéw wietrznych badany obszar spelnia normg¢ klimatyczna; mato jest
przypadkéw ciszy oraz dni z wiatrem silnym, o predkosci wigkszej niz 8 m/s.

W rejonie Mielnika liczba dni z mgla w pélroczu chlodnym jest wyraznie mniejsza niz
wskazuje norma dla uzdrowisk, natomiast w pélroczu cieplym jest wi¢ksza niz norma.

Warunki termiczno-wilgotnosciowe w Mielniku spelniaja warunki stawiane miejscowosciom
uzdrowiskowym.

Okres najdogodniejszy do Kklimatoterapii trwa w Mielniku od kwietnia do polowy

pazdziernika. Zaleznie od aktualnych warunkéw solarnych, termicznych, wietrznych
i opadowych mozna wtedy stosowaé jedna lub kilka form leczenia klimatycznego. W okresie
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jesienno-zimowym warunki bioklimatyczne mogg by¢ wykorzystywane jedynie do leczenia,
rehabilitacji i profilaktyki u os6b w sile wieku, o sprawnie dzialajagcym ukladzie
termoregulacyjnym.

Poziom podstawowych zanieczyszczen powietrza w Mielniku jest ponizej norm sanitarnych
obowigzujgcych dla uzdrowisk.

Ponizej dopuszczalnego poziomu jest halas panujacy na wigkszosci obszaru, poza pasem wzdtuz
ciagu ulicy Brzeskiej i centrum miejscowosci.

Natezenie pél elektromagnetycznych nie zagraza zdrowiu pacjentéw. Niemniej, pas terenu
wzdtuz linii przesylowej wysokiego napigcia nalezy bezwzglgdnie wylaczy¢ z lokalizacji statych
obiektow infrastruktury uzdrowiskowe;.

Na podstawie analizy zréznicowania przestrzennego warunkéw bioklimatycznych i stanu
sanitarnego powietrza mozna na obszarze Mielnika wydzieli¢ 4 typy obszaréw o réznej
przydatnosci do leczenia klimatycznego.

Obszary bardzo korzystne na eksponowanych na potudnie zboczach doliny Bugu (1A) oraz
wewnatrz suchych, sosnowych lasow (1B), ktore tagodza warunki odczuwalne w ekstremalnych
sytuacjach pogodowych, eliminujg halas i zanieczyszczenia, a dzigki obecnosci w powietrzu
specyficznych substancji wydzielanych przez drzewa (tzw. fitoncydéw) moga by¢ wykorzystywane
w leczeniu i profilaktyce wielu schorzen.

Obszary umiarkowanie korzystne, ktore cechujg si¢ pewnymi ograniczeniami dla diugotrwatego
przebywania kuracjuszy: - z uwagi na duze dobowe kontrasty termiczne oraz okresowo zbyt
intensywne straty ciepta z organizmu, ktére moga doprowadzi¢ do jego wychtadzania (2A), - z
uwagi na oslabienie bodzcow radiacyjnych i sklad drzewostanu ograniczajacy mozliwos¢
swobodnej penetracji w glgb lasu (2B), - z uwagi na podwyzszony okresowo lokalny poziom hatasu
i zanieczyszczen powietrza wérdd zabudowy (2C).

Obszary te moga by¢ jednak skutecznie wykorzystywane w leczeniu klimatycznym, giownie
dla réznych form terapii ruchowej. Nalezy tu wytyczy¢ Sciezki spacerowe i trasy rowerowe oraz
zorganizowa¢ infrastrukture do korzystania z gimnastyki i gier sportowo-rekreacyjnych.

Obszary malo korzystne obejmujace: - dno doliny Bugu (3A), - obszary zabudowane w dnie
doliny Bugu (3C), - tereny lezace wzdtuz drog o znacznym lokalnym, ruchu samochodowym (3D).

Obszary niekorzystne wystepujace w obrebie: - podmoktych fragmentéw dna doliny Bugu (4A), -
podmoktych laséw (4B), - kopalni kredy i towarzyszacej jej zabudowy (4C).

Obszar, ktéry musi byé wylgezony z dziatalnosci uzdrowiskowej obejmuje pas terenu wzdtuz linii
przesylowej wysokiego napiecia.
Prof. dr hab. K/r\zysztc\)f Biyczyk
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Zroznicowanie bioklimatyczne planowanego
uzdrowiska w Mielniku

1 (A-B) Obszary bardzo korzystne
2 (A-C) Obszary umiarkowanie korzystne
3 (A-D) Obszary malo korzystne

4 (A-C) Obszary niekorzystne
Obszar wylaczony z dzialalnosci uzdrowis-
: kowej z uwagi na lini¢ przesylowa WN
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