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ZAPRASZAMY DO UDZIALU W PROJEKCIE

CYFROWY SENIOR

w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa

Projekt skierowany jest do oséb 65+

www.seniorcyfrowy.pl

Zgtoszenia Biatystok Zgtoszenia tomza

SRR AKIE
«Eurox Partner
* * *
Stowarzyszenie Europartner AKIE NOT w Ltomzy
tel. 570 747 170 tel. (86) 215 05 96
adres e-mail: adres e-mail:
cyfrowy.senior2018@gmail.com biuro@notlomza.pl

WARSZTATY OBEJMUJA NASTEPUJACE TEMATY (KAZDY 180 min.):

. Podstawowe funkcje komputera, wizerunek, komunikatory

. Przegladanie i analiza informacji

. Narzedzia stuzgce ochronie, bankowos¢ elektroniczna

. Komunikacja z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i aplikacji v
. Komunikacja za pomoca poczty elektronicznej

. Aktywnosc¢ obywatelska online: e-kultura oraz e-edukacja

. Aktywnosc¢ obywatelska e-Urzad

. Zaktadanie poczty elektronicznej e-mail oraz korzystanie z ustug

. Ochrona danych osobowych. Przeszukiwanie i filtrowanie Informacji
10. Potrzeby duchowe i dbanie o zdrowie

11. Stosunki towarzyskie i rozwijanie hobby

12. Wiadomosci lokalne, planowanie podrézy

13. Korzystanie z mozliwosci portalu YouTube

14. Zaktadanie profilu na portalu Facebook

15. Przetwarzanie obrazu i dzwieku

+ ANIMACIE (praca nad prezentacjg multimedialng — 12h)
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