1 grudnia — Swiatowy Dziefi AIDS *

Z inicjatywy Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) od 1988 roku dzien 1 grudnia jest
uroczysécie obchodzony jako Swiatowy Dzien AIDS. Swicto to ma na celu umozliwienie
organizacjom rzadowym, pozarzadowym i lokalnym oraz osobom indywidualnym zwrécenie
uwagi na walke z AIDS. Ma takze na celu uswiadomienie konieczno$ci pomocy ludziom
zakazonym wirusem HIV i chorym na AIDS oraz ich rodzinie i bliskim.

Nieodlacznym elementem obchodéow Swiatowego Dnia AIDS jest Czerwona Kokardka —
symbol solidarnosci z osobami zyjacymi z HIV, chorymi na AIDS oraz ich bliskimi.
Obecno$¢ Kokardki w sferze publicznej przypomina, ze osoby zyjace z HIV s3a
petnoprawnymi czlonkami spoteczenstwa i powinny mie¢ mozliwos$¢ zycia i pracy w swoim
srodowisku, pamigtajac rownoczesnie o obowigzku ochrony innych przed zakazeniem.

Ograniczanie rozprzestrzeniania si¢ HIV/AIDS jest w Polsce, jak 1 na calym $wiecie, jednym
z  priorytetowych  zagadnien  zdrowia  publicznego.  Wprowadzenie  leczenia
antyretrowirusowego (ARV) spowodowalo spadek liczby zachorowan na AIDS oraz spadek
$miertelnosci z powodu AIDS w krajach rozwinigtych. Ujednolicone i zintegrowane leczenie
ARV dla wszystkich regionéw Polski prowadzone jest od 2001 roku w ramach programu
polityki zdrowotne; Ministra Zdrowia pn.: ,,.Leczenie antyretrowirusowe osob zyjacych
z wirusem HIV w Polsce”. Program jest zgodny z zaleceniami i1 zobowigzaniami
migdzynarodowymi podjetymi na szczeblu globalnym 1 regionalnym. Przez te lata w Polsce
udato si¢ zorganizowa¢ modelowy system opieki nad pacjentami zakazonymi HIV i chorymi
na AIDS, ktory w wielu krajach wskazywany jest jako wzor. W tym czasie, dzigki
zastosowaniu nowych lekow, zmienito si¢ oblicze choroby, ktéra ze $miertelnej stala sig
przewlekla. Zmienit si¢ rowniez profil osob, ktore si¢ zakazaja. Juz nie moéwi si¢
o szczegblnych grupach ktore zakazaja sie¢ HIV lecz o zachowaniach ryzykownych,
narazajacych na to zakazenie. A to znaczy, ze kazda osoba podejmujaca takie ryzyko moze
sie zakazic.

Na $wiecie zyje blisko 37 mln oséb zakazonych wirusem HIV. Po trzydziestu latach od
wykrycia w Polsce pierwszego zakazenia szacuje si¢, ze nawet 35 tys. 0sOb zyje z wirusem
HIV, a prawie co druga o tym nie wie i moze nie§wiadomie zakaza¢. Wedlug danych
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny od wdrozenia
badan w 1985 r. do 31 grudnia 2017 r. zakazenie HIV stwierdzono u 22.657 obywateli Polski
1 u osob innego obywatelstwa przebywajacych na terenie Polski. Wsrod ogotu
zarejestrowanych zakazonych byto co najmniej 6.347 zakazonych w zwigzku z uzywaniem



narkotykéw, 1.758 zakazonych poprzez kontakt heteroseksualny oraz 3.451 poprzez kontakt
seksualny pomiedzy mezczyznami. Ogotem odnotowano 3.558 zachorowan na AIDS; 1.382
chorych zmarto.

Obecnie zakazenie wirusem HIV nie powoduje natychmiastowego zagrozenia utraty zycia.
Dzigki leczeniu antyretrowirusowemu i szybkiemu wykryciu wirusa w organizmie mozna
przezy¢ dhugie lata, az do naturalnej $mierci.

Liczba przypadkow zarejestrowanych w 2017 r. wg wojewodztw

Zgony
Wojewéddztwo HIV AIDS chorych
na AIDS

POLSKA 1526 120 24
1. |Dolnoslaskie 147 14 4
2. |Kujawsko-Pomorskie 26 1
3. | Lubelskie 21 - -
4. | Lubuskie 32 2 1
5. |Lodzkie 63 12 4
6. |Matopolskie 162 6 -
7. | Mazowieckie 330 6 -
8. |Opolskie 18 1 -
9. |Podkarpackie 29 1 -
10. |Podlaskie 30 11 2
11. |Pomorskie 67 6 -
12. |Slaskie 182 20 5
13. |Swictokrzyskie 10 2 -
14. | Warminsko-Mazurskie 28 10 1
15. | Wielkopolskie 206 20 4
16. | Zachodniopomorskie 72 8 2
Brak danych 103 - -

*Powyzszy material zostal opracowany w oparciu o dane z Krajowego Centrum ds. AIDS

oraz Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Parnstwowego Zaktadu Higieny




