
POWIATOWE CENTRUM POMOCU RODZINIE
1 7-300 Siemiatycze, ul. Legionów Piłsudskiego 3 

telefon: 85 730 05 07, e-mail: pcpr_siemiatycze@wp.pl

P R O G R A M  W A R S Z T A T Ó W  
„ A K A D E M I A  R O D Z I C A "

Celem warsztatów jest: podniesienie umiejętności rodzicielskich, przekazanie wiedzy dotyczącej 
jak budować bliskie relacje w rodzinie, atmosferę miłości i zaufania oraz jak komunikować się i 
wychowywać bez użycia przemocy.

I SPOTKANIE:  Przestrzeń dla rodziny:
>  Określenie i sp isanie potrzeb  dzieci i rodziców .
>  W yznaczanie w spólnych  granic  -  Dokąd podążamy?
>  W yznaczanie granic  i de legow anie obow iązków .

II SPOTAKNIE:  Porozumienie  bez przemocy wg M. Rosenberga:
>  W prow adzenie -  opow ieść  „O języku w sp ó łczu ją cy m ” .
>  Zabawa -  „S zak a l czy Ż y ra fa ” .
>  Ćw iczenie -  uczucia i potrzeby barometrem naszego  sam opoczucia .
>  W arsztaty: C ztero sto p n io w y kom unikat wg Modelu Porozum ienie bez 

przem ocy -  „ Ję z y k  se rc a ” .

III SPOTKANIE:  Poczucie własnej  wartości  i pewności  s iebie -  co buduje 
odporność na uzależnienia i przemoc?

>  Co buduje osobistą  moc rodzica, a co buduje moc dziecka?
>  Skąd w ziąć tą moc?
>  W spieranie dziecka w budowaniu poczucia w łasnej w arto śc i i pewności 

siebie?
>  Sztuka słuchania i rozpoznaw ania  emocji i potrzeb  dziecka.

IV SPOTKANIE:  Konstruktywne spędzanie wolnego czasu w rodzinie:
>  Skąd w ziąć ten czas?
>  Poznanie dziecka , jego tem peram entu i dosto so w an ie  rodzaju zabaw i 

gier.
>  Co to znaczy  być b lisko siebie.
>  Trening rodziców  -  radość zabaw y, poznanie ró żno ro d nych  zabaw  i gier.

Czas trwania spotkania:  3 godz iny.  Łącznie  12 go dzin  warsztatów.
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Zapraszam y do udziału
w AKADEMII RODZICA

to  c y b l 4 b e z p ła t n y c h  sp o tb a ń  ze  s p e c ja lis ta m i  
d la  ro d z ic ó w , b t ó r z y  c h c ą  p o d n ie ś ć  sw oje  

u m ie ję t n o ś c i r o d z ic ie ls b ie

Pow iatow e Centrum  Pom ocy R o d zin ie  w S ie m ia tycza ch  z a p ra s z a  w szystb ich  chętnych  
rodziców  do u d z ia łu  w w a rszta ta ch  w ram ach  A b a d e m ii R o d zica .

P o d c z a s  w a r s z t a t ó w  p e d a g o g  i p s y c h o lo g  p o d p o w ie d z ą :

• ja k  r a d z ić  so b ie  z c o d z i e n n y m i  p r o b le m a m i ,

• ja k  b u d o w a ć  b l is k ie  r e la c j e  w  r o d z in ie ,

• ja k  m ó w i ć  b y  d z ie c i  c h c i a ł y  nas s łu c h a ć ,

• ja k  s łu c h a ć  o ra z  r o z p o z n a w a ć  e m o c j e  i p o t r z e b y  d z ie c k a ,

• ja k  w s p i e r a ć  d z ie c k o  w  b u d o w a n iu  p o c z u c i a  w ła s n e j  w a r t o ś c i  i 
p e w n o ś c i  s ie b ie ,

• ja k  w y z n a c z a ć  g r a n i c e  i u s t a n a w i a ć  z a s a d y  o b o w i ą z u j ą c e  w  d o m u ,

• ja k  k o n s t r u k t y w n i e  s p ę d z a ć  c z a s  w o l n y  w  ro d z in ie  -  t re n in g  
r o d z i c ó w  -  r a d o ś ć  z z a b a w y .

Z A P I S Y  T R W A J Ą  D O :  15 L I S T O P A D A  2 0 1 7  R. 

W A R S Z T A T Y  O D B Y W A Ć  S I Ę  B Ę D Ą  W  T Y G O D N I U  W  G O D Z .  1 6 . 0 0 - 1 9 . 0 0

Z A P I S Y  I I N F O R M A C J E  O  W A R S Z T A T A C H :  T E L  0 8 5  7 3 0  05  07 

O R A Z  W  P O W I A T O W Y M  C E N T R U M  P O M O C Y  R O D Z I N I E  W 

S I E M I A T Y C Z A C H  U L .  L E G .  P I Ł S U D S K I E G O  3 P O K .  6.

W Y C H O W A N I E  D Z I E C K A  T O  B A R D Z O  T R U D N E  Z A D A N I E .  Z A P I S Z  S IĘ  N A  

W A R S Z T A T Y  I Z O S T A Ń  N A J L E P S Z Y M  N A  Ś W I E C I E  R O D Z I C E M  D L A

S W O J E G O  D Z I E C K A !

»

Rodzicom zapew niam y kawę, herbatę, słodki poczęstunek.



widłowych metod wychowawczych 
w powiecie siemiatyckim na lata 2017-2020


