POWIATOWE CENTRUM POMOCU RODZINIE
17-300 Siemiatycze, ul. Legionow Pitsudskiego 3
telefon: 85 730 05 07, e-mail: pcpr_siemiatycze@wp.pl

PROGRAM WARSZTATOW
~AKADEMIA RODZICA"

Celem warsztatéw jest: podniesienie umiejetnosci rodzicielskich, przekazanie wiedzy dotyczacej
jak budowaé bliskie relacje w rodzinie, atmosfere mitosci i zaufania oraz jak komunikowac sie i
wychowywac bez uzycia przemocy.

| SPOTKANIE: Przestrzen dla rodziny:
> OkreSlenie ispisanie potrzeb dzieci i rodzicow.
> Wyznaczanie wspolnych granic - Dokad podgzamy?
> Wyznaczanie granic i delegowanie obowigzkow.

I SPOTAKNIE: Porozumienie bez przemocy wg M. Rosenberga:
> Wprowadzenie - opowies$¢ ,,O jezyku wspdiczujagcym”.
> Zabawa - ,Szakal czy Zyrafa”.
> Cwiczenie - uczucia i potrzeby barometrem naszego samopoczucia.
> Warsztaty: Czterostopniowy komunikat wg Modelu Porozumienie bez
przemocy - ,Jezyk serca”.

[l SPOTKANIE: Poczucie witasnej wartosci i pewno$ci siebie - co buduje
odporno$¢ na uzaleznienia i przemoc?
> Co buduje osobistg moc rodzica, a co buduje moc dziecka?
> Skad wzig¢ tg moc?
> Wspieranie dziecka w budowaniu poczucia wtasnej wartosci i pewnosci
siebie?
> Sztuka stuchania irozpoznawania emocji i potrzeb dziecka.

IV SPOTKANIE: Konstruktywne spedzanie wolnego czasu w rodzinie:
> Skad wzig€ ten czas?
> Poznanie dziecka, jego temperamentu i dostosowanie rodzaju zabaw i
gier.
Co to znaczy by¢ blisko siebie.
Trening rodzicéw - rados$¢ zabawy, poznanie réznorodnych zabaw i gier.

Czas trwania spotkania: 3 godziny. tacznie 12 godzin warsztatéw.


mailto:pcpr_siemiatycze@wp.pl

Zapraszamy do udziatu
wWAKADEMII RODZICA

to cybl 4 bezptatnych spotban ze specjalistami
dla rodzicow, btoérzy chcg podnies¢ swoje
umiejetnosSci rodzicielshie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Siemiatyczach zaprasza wszystbich chetnych
rodzicow do udziatu w warsztatach w ramach Abademii Rodzica.

Podczas warsztatow pedagog i psycholog podpowiedzg:

e jak radzi¢ sobie z codziennymi problemami,

e jak budowac¢ bliskie relacje w rodzinie,

e jak mowi¢ by dzieci chciaty nas stuchad,

e jak stucha¢ oraz rozpoznawac¢ emocje i potrzeby dziecka,

e jak wspiera¢ dziecko w budowaniu poczucia witasnej wartosci i
pewnos$ci siebie,

e jak wyznaczaé¢ granice i ustanawia¢ zasady obowigzujgce w domu,

e jak konstruktywnie spedza¢ czas wolny w rodzinie - trening
rodzicow - rados¢ z zabawy.

ZAPISY TRWAJA DO: 15 LISTOPADA 2017 R.
WARSZTATY ODBYWAC SIE BEDA W TYGODNIU W GODZ. 16.00-19.00

ZAPISY I INFORMACJE O WARSZTATACH: TEL 085 730 05 07
ORAZ W POWIATOWYM CENTRUM POMOCY RODZINIE W
SIEMIATYCZACH UL. LEG. PILSUDSKIEGO 3 POK. 6.

WYCHOWANIE DZIECKA TO BARDZO TRUDNE ZADANIE. ZAPISZ SIE NA
WARSZTATY 1 ZOSTAN NAJLEPSZYM NA SWIECIE RODZICEM DLA
SWOJEGO DZIECKA!

Rodzicom zapewniamy kawe, herbate, stodki poczestunek.



widtowych metod wychowawczych
w powiecie siemiatyckim na lata 2017-2020



