Jesli cheesz
abym byt zdrowy:

= nie zabieraj mnie do znajomych,

ktorzy sa przeziebieni,

zadbaj o to, abym zawsze miat
przy sobie chusteczke do nosa i
zakrywat nos i usta przy kichaniu,
a gdybym jej nie miat naucz

mnie jak zakrywac
nos iusta
rekawem
powyzej
lokcia,

! o
pamietaj: abym czesto mylt rece
woda z mydiem, unikaj dotykania
rekami oczu, nosa i ust,

jezeli kicham, kaszle pozostaw
mnie w domu i wezwij lekarza.
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