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Pamigtajcie aby:

- unikaé bliskiego kontaktu z
osobami kaszlacymi, kichajacymi

= podczas kichania i kaszlu
zakrywac usta i nos chusteczka

= jezeli nie macie chusteczki
zakrywajcie nos i usta rekawem
powyzej tokcia

- czesto myc rece woda z mydtem,
unika¢ dotykania rekami oczu,
nosai ust,

- jesli czujecie, ze macie goraczke,
kaszel, bol gardta, miesni i glowy,
dreszcze, ostabienie, biegunke
natychmiast zgloscie

wychowawcy!

Szczegidlowe informacje uzyskasz
pod numerem telefonu

857408545
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