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Fantastycznie blokuje Swiecenie sie
i czerwienienie skory pod wpltywem
stresu lub wysitku. Swietnie nadaje sie
dla osob w okresie menopauzy (blo-
kuje efekt wybuchéw goraca). Utrwala
1 matuje do 12 godz. Doskonale pracuje
z kamerai aparatem w systemie HD
(na zdjeciachi filmie nie ma efektu ma-
ski, skora wyglada idealnie). Jest trans-
parentny, nie nadaje koloru. Idealnie
dostosowuje sie do skory. Nakladamy
20 puszkiem, ktory jest w zestawie,
a resztki zmiatamy pedzelkiem.
Sktadnikiem, ktory nadaje produktowi
wyjatkowoscé jest mielnicka kreda wy-
dobywana z najnizszych pokladow, li-
czacych kilkadziesiat milionéw lat. To
ona ma doskonate wiasciwosci matuja-
ce1 oczyszczajace. Krede w kosmeto-
logii z powodzeniem wykorzystuja juz
Niemcy na Wyspie Rugia. W Polsce
jest to prawdopodobnie pionierskie
przedsiewziecie.

Obdarzona bogatymi walorami przy-
rodniczymi, niewielka gmina Mielnik,
potozona jest na Wysoczyznie Dro-
hickiej, nad rzeka Bug, w potudnio-
wej czescl wojewodztwa podlaskie-
20. Od strony potudniowej graniczy

z wojewodztwami: lubelskim oraz
mazowieckim, zas od wschodu z Bia-
forusia. Wschodnia granica gminy jest
wiec jednoczesnie wschodnia granica
Polski oraz Unii Europejskiej.
Tereny gminy Mielnik nazywane sa
,Bieszczadami Podlasia”. Nie bez po-
wodu - to tu znajduja sie najwyzsze
wzniesienia na wschod od Warszawy.
Ponad 60% tego obszaru pokrywaja
lasy. Ze wzgledu na wystepujaca tu
rzadka 1 charakterystyczna roslin-
nosc¢ utworzono Rezerwat Przyrody
,Uszescie”, Rezerwat ,,Grad Radziwil-
towski”, Zespot Przyrodniczo-Krajo-
brazowy ,Glogi” oraz Obszar Chro-
nionego Krajobrazu ,Dolina Bugu”.
Uzupelnieniem bogatego dziedzic-
twa przyrodniczego jest unikatowa
w skali europejskiej odkrywkowa
kopalnia kredy.

Sam Mielnik to serce historycznej ziemi
mielnickiej, dawne miasto krolewskie,
silnie zwigzane z Jagiellonami. Na tere-
nie gminy znajduje sie wiele zabytkow
bedacych sladami swietnosci tych ziem
oraz ich tragicznych losow.
Odwiedzajacym gmine turystom
oferujemy, procz jej walorow

k|

przyrodniczych 1 historycznych,
rowniez inne atrakcje: szlaki piesze
(m.in. Szlak Bunkrow ,, Kty Mototo-
wa”), rowerowe, spltywy kajakowe,
bogata infrastrukture sportowa oraz
liczne wydarzenia kulturalne.

ZAKEAD LECZNICTWA
UZDROWISKOWEGO,

SANATORIUM W MIELNIKU

Kapiele w leczniczych wodach, zabiegi
z. uzyciem kredy, leczniczy klimat to
wszystko bedzie czekac na kuracjuszy,
ktorzy niedtugo odwiedza Mielnik.
Wszystko jest na dobrej drodze, by ta
potozona w cichym i spokojnym za-
katku Podlasia miejscowosc¢ uzyskata
status uzdrowiska.

W latach 60. XX wieku na terenie
Mielnika wykonano otwor badaweczy,
ktory wykazal wystepowanie na gte-
bokosci 1580 m z16z wod leczniczych
o mineralizacji 19,3 g/dm?’, a na gle-
bokosci 1813 m wod o mineralizacji
69,3 g/dm?. Po wykonaniu odwiertu
1 wydobyciu glebiej zalegajacych
poktadow na powierzchnie kuracju-
szom woda pomoze na dolegliwosci
reumatyczne, zwiazane z drogami

FIXER -BLOCKER przeznaczony jest do wykoriczenia,

utrwalenia makijazu i charakteryzacji.
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wana bedzie takze kreda z mielnickiej
kopalni. Kapiele, maseczki, peeling,
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I bedzie mozna skorzystac juz niedtugo
. w Zakladzie Lecznictwa Uzdrowisko-
~ wego - Sanatorium w Mielniku.

LECZNICZY KLIMAT MIELNIKA

W zwiagzku ze staraniami wtadz gmi-
ny w sprawie uzyskania przez Mielnik
statusu uzdrowiska przeprowadzono
na terenie miejscowosci badania kli-
matu. Pomiary przeprowadzone przez
Instytut Geografii i Przestrzennego

Zagospodarowania im. Stanistawa
Leszcezynskiego Polskiej Akademii
Nauk potwierdzily, iz klimat Mielnika
ma wlasciwosci lecznicze i profilak-
tyczne w odniesieniu do:

m chorob uktadu oddechowego.

m chorob ukladu kragzenia,

m zaburzen neurologicznych,

m zaburzen przemiany materli,
poprzez zroznicowane bodzce klima-
tyczne i terenowe moze takze wspo-
maga¢ leczenie zaburzen uktadu
termoregulacyjnego.

Okres najdogodniejszy do klimatote-
rapii trwa w Mielniku od kwietnia
do polowy pazdziernika. Zaleznie od
aktualnych warunkow solarnych, ter-
micznych, wietrznych i opadowych
mozna wtedy stosowac jedna lub kilka
form leczenia klimatycznego. W okre-
sie jesienno-zimowym warunki biokli-
matyczne moga by¢ wykorzystywane
jedynie do leczenia, rehabilitacji1 pro-
filaktyki u oséb w sile wieku.

KOPALNIA KREDY

Odkrywkowa kopalnia kredy w Mielni-
ku jest jedyna tego typu kopalnig czyn-
na obecnie w Polsce. Najwczesniejsza
zachowana informacja o wydobyciu
i przetwarzaniu tego surowca w Miel-
niku pochodzi z 1551 roku i dotyczy
mielownika (czlowieka mielacego krede)
i kopacza wapna. Miasto po okresie re-
aresu gospodarczego, ktory rozpoczat sie
w latach 50. XVIwiekui potemw wy-
niku licznych wojen w wieku X VIl stale
sie poglebial, zaczeto dzieki wydobyciu
i przetwoérstwu kredy powoli wycho-
dzié ze stagnacji. Mielnik w XVIII wieku
urost do rangi najistotniejszego osrodka
produkeji wapienniczej na Podlasiu.
Obecnie kreda znajduje wielorakie wy-
korzystanie. Stanowi ona podstawowy
skladnik kredy pastewnej, nawozowej,
malarskiej, technicznej, kosmetycz-
nej. Poza tym znajduje zastosowanie
m.in. w przemysle farmaceutycznym
i oponiarskim.

Dla os6b indywidualnie zwiedza-
jacych lub braku zgody na wejscie,
caty teren kopalni jest najlepiej
widoczny od strony ulicy Duboisa
(Taras Widokowy).

FIXER -BLOCKER zakupic mozna
kontaktujac sie mailowo z Dorotg
Lange langed@interia.eu |ub przez
FP Lange&Rudnicka badz w naszym
studio Lange&Rudnicka w Biatymsto-
ku tel. 604 238 009. Puder dostepny

jest takze w hurtowniach kosmetycz-
nych w Biatymstoku.

RUDNICKA

styfizacja wiosow
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